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Nell'atrio dell'Aula Magna dell'Università di Roma "La Sapienza", durante i lavori della Conferenza Internazionale "La Tradizione Alimentare nelle Religioni Monoteistiche Mediterranee" e del Forum EuroMed sulle Culture Alimentari, come un'attività culturale aperta al pubblico sarà allestito il padiglione espositivo “Ark of Well Being. Sarà realizzato come un viaggio testimonianza attraverso il patrimonio culturale alimentare italiano per evidenziare la salubrità dello stile di vita della Dieta Mediterranea.  Tale attività si prefigge di essere un fattivo contributo a quanto recentemente auspicato dalla Commissione Europea per un azione comune sulla dieta, l'attività fisica e la salute.

Il padiglione espositivo Ark of Well Being conterrà:

a) presentazione su 18 pannelli 2x1m delle schede descrittive dei singoli alimenti che figurano nella piramide italiana

b) esposizione intercalata su 6 pannelli 2x1m di immagini coreografiche a cura di Joseph Fontano dell'Accademia Nazionale di Danza, rappresentanti la salubrità dello stile di vita della Dieta Mediterranea e con didascalie educative finalizzate alla relazione tra dispendio energetico ed attività ludica discrezionale

c) esposizione su 2 pannelli 2 x1m dei dati della Commissione Europea sullo stato di sovrappeso ed obesità dei bambini ed adolescenti in Europa

d) esposizione su 1 pannello 2x1.50m  della “Dichiarazione di Barcellona”

e) esposizione su 18 pannelli 2x1m di materiali di marketing territoriale delle Regioni Sicilia e Calabria, rivolto all'internazionalizzazione delle imprese e alla rivitalizzazione delle risorse locali

f) esposizione su 2 pannelli 2x1m di messaggi informativi di riflessione sulla Giornata Mondiale dell’Alimentazione 2005 “Agricoltura e Dialogo fra Culture” , dedicati ai due sottotemi:

1. Culture e agricolture: tecnologie sviluppate da civiltà diverse

2. Il Contributo delle Civiltà all’Agricoltura mondiale

g) esposizione su un panello 2x1m della presentazione del terzo atto “Eating Art” dell'evento internazionale itinerante "Erosions and Renaissance" a cura di Plexus International 

h) visione su un monitor della piramide italiana con informazioni inerenti il valore nutrizionale e caratteristiche qualitative dei suoi alimenti

i) visione su un secondo monitor dei dati rilevati dall'Osservatorio sul Mediterraneo a cura del CIHEAM di Bari e della Fondazione per l’Avanzamento della Dieta Mediterranea di Barcellona caricati sulla banca dati “L’Arca del Well Being”

l) visione su un terzo monitor dei contributi artistici digitali degli artisti partecipanti  all'evento itinerante "Erosions and Renaissance" a cura di Plexus International

k) kiosco informatico “Arca del Well Being” con 3 computers accessibili al pubblico per navigazioni solo all’interno di siti prefissati e 1 computer attrezzato con videocamera per collegamenti in rete con la EuroMediterranean Network on Food Cultures per l'approfondimento di specifiche tematiche. 

Descrizione del progetto informatico “L’Arca del Well Being” 

"L'Arca del Well Being" è un progetto ICT (Information Communication Technology) itinerante, ideato da Plexus International Forum Onlus. La presenza dell'Information Communication Technology (ICT) all’evento internazionale “2005 Anno del Mediterraneo” intende sottolineare il ruolo decisivo che avranno l'informazione e la comunicazione in rete nel Mediterraneo per il miglioramento della qualità della vita. Il progetto si prefigge di facilitare la comunicazione tra differenti realtà operative nel Mediterraneo e servire come raccordo tra discipline, istituzioni, comunità ed individui, a volte distanti tra di loro, rafforzando congiuntamente anche il dialogo interculturale, la conoscenza e il rispetto reciproco necessario per coabitare ed apprezzare le diversità del Mediterraneo.

Tramite l’impianto informatico dell’Arca del Well Being, posizionato nel foyer di destra d’entrata dell’Aula Magna, saranno messi in rete in tempo reale documenti di approfondimento provenienti dalle sessioni tematiche che si succederanno nei tre giorni dal 29/9 al 1/10. Queste nuove informazioni saranno accessibili al pubblico tramite computers e videoproiettori posizionati nell’atrio e nei locali adiacenti.  

L’Arca del Well Being sarà collegata con il sito http://w3.uniroma1.it/scialim dell’Istituto di Scienza dell’Alimentazione dell’Università di Roma “La Sapienza”, con  la banca dati dell'Osservatorio Mediterraneo del CIHEAM, www.medobs.org, con il sito della Fondazione per l'Avanzamento della Dieta Mediterranea di Barcellona, www.dietamediterranea.com, con il sito di Plexus International Forum Onlus www.plexusforum.net , con il sito della Regione Sicilia e della Calabria, ed altri significativi siti d’interesse. 

In certi intervalli, saranno anche organizzati dei brevi collegamenti online "faccia a faccia", con la rete dei corrispondenti internazionali della EuroMediterranean Network on Food Cultures, che per vari motivi non saranno presenti in loco. Questi corrispondenti, tramite i siti internet a cui hanno accesso, potranno rilanciare l'informazione sull'evento come dei “mirrors”, cioè come dei ripetitori amplificando così la visibilità nazionale ed internazionale dell'iniziativa e del suo documento finale “La Dichiarazione di Roma”. Questi “mirrors” serviranno inoltre a proiettare verso l'esterno l'evento fisico nell’Aula Magna come un evento virtuale mediatico e per portare al suo interno altre presenze significative lontane nel mondo.  L'accesso diretto ai mezzi di comunicazione permetterà ai partecipanti e al pubblico di avere ulteriori approfondimenti e scambi con altre realtà inerenti le tematiche affrontate in Aula Magna, tramite una navigazione multiculturale ed interdisciplinare capace di creare una serie di ponti interattivi, a beneficio di quanti non hanno la possibilità di assistervi di persona. I collegamenti online e i materiali caricati sull’Arca del Well Being permetteranno di far conoscere ad un più ampio pubblico internazionale il patrimonio culturale ed alimentare delle realtà territoriali regionali presenti nel padiglione espositivo “Eating Art”. 

Le immagini e i documenti dell’evento di Roma o provenienti da questi collegamenti interattivi potranno essere accessibili tramite il sito internet dell’Istituto di Scienza dell’Alimentazione dell’Università di Roma “La Sapienza”, http://w3.uniroma1.it/scialim permettendo così ad un più grande numero di fruitori di seguire i lavori e di avere accesso ai vari documenti che saranno elaborati dai gruppi di lavoro e di diffondere soprattutto il documento finale “La Dichiarazione di Roma” che sarà stilato a conclusione. 

